Schulgarten-Curriculum mit Einbindung in den Sachunterricht FlorAtrium
der Grundschule in Bremen

1. Schuljahr - Thema: Friihbliiher fiir den Schulgarten

Friihbliiher wie das Schneegldckchen zeigen mit ihrem Bliihbeginn das Ende des Winters an
und werden von Kindern besonders intensiv und mit Freude wahrgenommen. Im Erstfriihling
folgen Krokusse, Mérzenbecher, Lungen- und Scharbockskraut sowie das Buschwindrdschen.
Zu dieser Zeit bis in den Vollfriihling hinein blithen im Garten auch die Osterglocken, Tulpen
und Hyazinthen. Um den Schulgarten 6kologisch aufzuwerten, kann mit den ersten Klassen
ein Projekt rund um Friihbliiher durchgefiihrt werden. Dazu sollten mindestens drei
verschiedene Friihblither ausgewihlt werden, z.B. Krokusse (Wurzelknolle) oder das
Lungenkraut (Rhizom), die Tulpe (Zwiebel) und Traubenhyazinthe (Zwiebel). Die Friihbliiher
unterscheiden sich sowohl in der Bliitezeit als auch im Aufbau der Speicherorgane.
Zusammen mit den Kindern kann ein geeigneter Standort im Schulgarten gesucht werden. In
der okologischen Wertigkeit unterscheiden sich die Arten ebenfalls: Wéhrend einige
Friihbliiher wertvolle Nahrungspflanzen fiir Honigbienen, Hummeln und Wildbienen
darstellen, sind die geziichteten Gartentulpen und Osterglocken von eher geringem Wert. Zur
genaueren Untersuchung dieses Zusammenhanges, konnen an einem sonnigen Tag die Bliiten
10 Minuten beobachtet und alle Bestduber gezidhlt werden. Wenn jeder erste Jahrgang an der
Schule Friihbliiher setzt, wird das Schulgeldnde sowohl in dsthetischer als auch 6kologischer
Hinsicht nach und nach aufgewertet und es siedeln sich verschiedene Wildbienenarten an. Es
empfiehlt sich die Friihbliiher in groBBeren Gruppen der gleichen Art zu setzen.

Lernfeld Natur - Inhalte

Pflanzen

Friihblither im Herbst im Schulgarten setzen und die Entwicklung dokumentieren,
verschiedene Friihblither kennen lernen und vergleichen, Aufbau der Speicherorgane
untersuchen, Entwicklung und Veridnderung von Pflanzen im jahreszeitlichen Wechsel

Tiere
Bedeutung von Friihblithern als Nahrungspflanzen fiir Insekten, Bliitenbesucher kennen
lernen, wechselseitige Abhingigkeit von Pflanzen und Tieren am Beispiel der Bienen

Biotop
Abhingigkeit des Wachstums vom Witterungsverlauf, Exkursion zu den Friihjahrsgeophyten
unserer Buchenwilder und Parkanlagen, Phiinologie und Klimawandel

Wasser/Luft /Boden
Beim Setzen der Friihbliiher erste Erfahrungen mit dem Boden als Standortfaktor sammeln:
Zusammensetzung beim Graben erfahren, Pflanztiefe von Friihbliihern kennen lernen

Wetter
Wettererscheinungen beobachten, Temperatur drauflen und drinnen messen und
dokumentieren, wettergerechte, schiitzende Kleidung, Arbeitskleidung fiir den Garten

Weitere Beziige zum Bildungsplan fiir den Sachunterricht ergeben sich fiir die Lernfelder
Region, Raum und Mobilitit (Parkanlagen, Wilder erkunden), 6kologische Folgen von
fehlendem Bliitenangebot, Gesellschaft und Individuum (Mitgestaltung des Schulgartens,
evtl. auch Pflanzung von Friihblithern im Stadtteil oder im eigenen Garten), Konflikte der
Raumnutzung in der Stadt erkennen.
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2. Schuljahr - Thema: Pflanzenaussaat und —anzucht kennen lernen

Die Pflanzenaussaat und —anzucht steht im Mittelpunkt des Arbeitsfeldes Gartenbau und ist
eine der dltesten Kulturtechniken der Menschen tiberhaupt. Die SchiilerInnen lernen den
Entwicklungszyklus einer Pflanze dabei kennen und lernen Verantwortung fiir die Pflege
ihrer Pflanzen zu iibernehmen. Gartenarbeit braucht eine vorausschauende Planung und sollte
auch den richtigen Umgang mit Gartenwerkzeugen, deren Reinigung sowie Unfallverhiitung
(giftige Pflanzen) beinhalten. Gut geeignet fiir erste Versuche der Pflanzenanzucht sind
einjahrige Sommerblumen. Ringelblumen, Kapuzinerkresse und Sonnenblumen kénnen ab
Mitte Mai direkt in Pflanztopfen vorkultiviert werden und eignen sich deshalb besonders gut
fiir Schulklassen. So kann jedes Kind seinen eigenen Pflanztopf einséden (drei Samen pro
Topf) und an einem geschiitzten Platz im Schulgarten aufstellen. Nach ca. 3 Wochen kdnnen
die Pflanzen dann in den Schulgarten gepflanzt und/oder nachhause mitgegeben werden.
Auch der Verkauf im Rahmen eines Schulfestes ist moglich. Fiir die Pflege einschlieBlich der
Wasserversorgung sollten die SchiilerInnen selbst verantwortlich sein. Von allen drei
Sommerblumen kann im Spdtsommer Saatgut geerntet und fiir das néchste Friihjahr
aufbewahrt werden (samenfeste Sorten verwenden). Die Ringelblumen und die
Kapuzinerkresse bieten viele Moglichkeiten zur Weiterverarbeitung und bereichern den
Schulgarten fiir die weiterfiihrenden Klassenstufen.

Lernfeld Natur - Inhalte

Pflanzen

Aussaat und Anzucht von Pflanzen kennen lernen, einjéhrige und mehrjihrige Pflanzen als
Basiskonzept, Entwicklung von Pflanzen im Jahresverlauf, Saatgutgewinnung und die
richtige Aufbewahrung, fiir die Pflege von Pflanzen Verantwortung iibernehmen

Tiere

Vielfalt pflanzlichen und tierischen Lebens im jahreszeitlichen Wechsel beobachten,
Sommerblumen als Nahrungsquelle fiir Insekten, Samen als Nahrung fiir Vogel und andere
Tiere

Biotop
Gestaltung des Schulgartens mit Sommerblumen, Erhhung der Artenvielfalt

Wasser/Luft /Boden

Anzuchterde aus dem Kompost gewinnen oder torffreie Anzuchterde kaufen, Kompostierung
von Gartenabfillen als wichtigen Baustein im biologischen Gartenbau erleben,
Unterscheidung von kompostierbaren und nicht komposttierbaren Abfillen, braune Tonne

Wetter
Wetterverlauf beobachten und den richtigen Aussaatzeitpunkt erkennen lernen, Bedeutung der
Eisheiligen im Gartenbau, Klimawandel

Weitere Beziige zum Bildungsplan fiir den Sachunterricht ergeben sich fiir die Lernfelder
Zeit, Verdanderung und Geschichte (Jahreszeiten und Kalender), Arbeit, Wirtschaft und
Konsum (Gartenbau als Berufsfeld, Einfluss von Konsumenten auf samenfestes Saatgut,
torffreie Erde).
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3. Schuljahr - Thema: Nutzpflanzenanbau im Schulgarten

Grundlage unserer Erndhrung ist der Anbau von Nutzpflanzen und deren Verarbeitung. Um
einer zunehmenden Entfremdung vom Ursprung unserer Nahrung entgegenzuwirken, sollte
jede Schiilerin und jeder Schiiler einmal den Anbau von Gemiise von der Aussaat bis zur
Ernte kennen lernen. Besonders gut eigenen sich dafiir Gemiisepflanzen, zu denen die Kinder
aus ihrer alltidglichen Erfahrungswelt bisher schon einen Bezug haben. Die Anbau-
bedingungen spielen im biologischen Gartenbau dabei eine besondere Rolle und erméglichen
die Vermittlung von grundlegendem Basiswissen iiber die Planung einer Fruchtfolge, eine
naturgemifle Diingung sowie biologischen Pflanzenschutz. Um alle dritten Parallelklassen
einer Schule zu beteiligen, ist die Fruchtfolge mit dem Kollegium abzustimmen, d.h. bei einer
dreiziigigen Schule, wiirden drei Gartenbeete angelegt werden. Im ersten Jahr werden
Starkzehrer angebaut (z.B. Kartoffel, Zucchini, Kiirbis) und entsprechend im Friithjahr mit 3-5
Liter Kompost pro Quadratmeter gediingt. Im zweiten Jahr konnten Getreide oder auch
Waurzel- und Blattgemiise und im dritten Jahr Hiilsenfriichte wie Feuerbohnen oder Erbsen
folgen. Die Ernte und Verarbeitung der Gartenprodukte ermoglicht viele Beziige zu einer
gesundheitsfordernden Erndhrung herzustellen und Zusammenhinge zwischen
Lebensmittelproduktion und den Folgen fiir die Umwelt aufzuzeigen.

Lernfeld Natur - Inhalte

Pflanzen

Keimung, Wachstumsbedingungen und Fortpflanzung am Beispiel einer Nutzpflanzenart
beschreiben und Beispiele fiir deren Weiterverarbeitung nennen, Entwicklung von Pflanzen
im Jahresverlauf, fiir die Pflege von Pflanzen Verantwortung iibernehmen

Tiere
Niitzlinge und Schidlinge im Garten kennen lernen, achtsamer und verantwortungsvoller
Umgang mit Tieren

Biotop
Einfluss der Wirtschaftsweisen von uns Menschen auf die Umwelt, der Mensch als Gestalter
im Spannungsfeld zwischen 6konomischen und 6kologischen Interessen

Wasser/Luft /Boden

Ressourcenschonede Bewirtschaftung im Garten (Kompostwirtschaft, Uberdiingung
vermeiden, Schutz des Grundwassers, Bewésserung, Einfluss von Feinstaub in der Ndhe von
StraB3en auf den Gemiiseanbau und unsere Gesundheit)

Wetter
Abhingigkeit des Pflanzenwachstums vom Wetterverlauf beobachten, richtig beurteilen und
entsprechend MalBnahmen ergreifen (Aussaattermin, vor Frost schiitzen oder gie3en).

Weitere Beziige zum Bildungsplan fiir den Sachunterricht ergeben sich fiir die Lernfelder
Entwicklung und Personlichkeit (Bedeutung ausgewogener Erndhrung), Zeit, Veridnderung
und Geschichte (saisonaler Anbau und Verarbeitung frither, Haltbarmachung und Lagerung
von Obst und Gemiise), Arbeit, Wirtschaft und Konsum (Einfluss von Konsumentenverhalten
auf die Umwelt, bewusster Einkauf von saisonalen Lebensmitteln). Im Lernfeld Region,
Raum und Mobilitédt konnen Betriebe aus dem Gartenbau und der Landwirtschaft besucht und
erkundet werden.
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4. Schuljahr - Thema: Kriutervielfalt im Schulgarten nutzen

Gewiirz- und Heilkréuter bereichern unseren Speisezettel und finden vielseitige Verwendung
in der Hausapotheke und der Medizin. Leider geht das iiberlieferte Krduterwissen immer mehr
verloren. Im Schulgarten reichen schon kleine, sonnige Bereiche oder Pflanzkiibel fiir den
Anbau von Kriutern, da sie nicht viel Platz und auch wenig Pflege benotigen. Die
Schiilerinnen und Schiiler sollten verschiedene Kriauter kennen und unterscheiden lernen, ihre
Verwendung sowie das sachgerechte Ernten, Trocknen und Aufbewahren erlernen. Da viele
Heilkrauter auch giftige Inhaltsstoffe besitzen, miissen Unterschiede zwischen Heil- und
Giftpflanzen zur Vermeidung von Unfillen aufgezeigt werden. Empfehlenswert ist es, drei
verschiedene Kategorien von Kriutern anzubauen: Krauter fiir Teemischungen (z.B.
Pfefferminze, Zitronenmelisse, SiiBdolde), Kriuter zum Wiirzen (z.B. Oregano, Thymian,
Rosmarin, Estragon, Kapuzinerkresse) und Kréuter fiir die Hausapotheke (Salbei,
Zitronenmelisse, Lavendel, Ringelblume). Bereichert werden kann die Palette durch
Wildkrauter wie Giersch, Melde und Knoblauchrauke. Als Produkte aus der Kriuterkiiche,
die auch im Rahmen einer Schiilerfirma verkauft werden konnen, eigenen sich insbesondere
Teemischungen, Kriutersalz, Kriuterdle, Kriuteressig, Sirup sowie Ringelblumensalbe.

Lernfeld Natur - Inhalte

Pflanzen

Kriuter unterscheiden und ihre vielseitigen Verwendungsmoglichkeiten kennen lernen,
Moglichkeiten zur Vermehrung von Pflanzen (Samen, Stecklinge, Ableger) realisieren, Ernte,
Aufbereiten und Trocknen von Kriutern

Tiere
Kriuter sind wichtige Nahrungspflanzen fiir Honig- und Wildbienen und bereichern den
Schulgarten mit einer Erh6hung der Artenvielfalt

Biotop
Gestaltung eines Kriuterbeets, Auswahl eines geeigneten Standorts im Schulgarten

Wasser/Luft /Boden
Kriuter bendtigen einen eher kalkhaltigen, nicht zu néhrstoffreichen Boden, Bodenarten
bestimmen und beurteilen

Wetter
Kriuter sind warmeliebend und zeigen sich erst ab dem Mai im Garten, die Ernte sollte bei
sonnigen Wetter erfolgen, da dann die Inhaltsstoffe am hochsten sind.

Weitere Beziige zum Bildungsplan fiir den Sachunterricht ergeben sich fiir die Lernfelder
Entwicklung und Personlichkeit (Verantwortung fiir die eigenen korperliche Gesundheit),
Zeit, Verdanderung und Geschichte (frithere Nutzung von Kriutern, Hexenkriuter und
-geschichten, Kriuter im Klostergarten), Arbeit, Wirtschaft und Konsum (Heilkrduter in der
modernen Medizin).



